KP-604D
СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА С ИЗГИБОМ
РУКОВОДСТВО ПО СБОРКЕ И ЭКСПЛУАТАЦИИ 
[image: image7.jpg]



Характеристики
Данная скамья с изгибом подходит как для домашнего, так и для активного пользования. Тренировки на данном тренажере помогут разработать различные группы мышц. 

Тренажер спроектирован с учетом Стандарта по Безопасности GB17498-2008. Благодаря элегантному дизайну, идеальному функционированию, вы сможете достичь ваших целей, занимаясь на данном тренажере. Положение доски и ухвата с накладками нужно отрегулировать так, чтобы другие регулируемые приспособления не помешали при занятиях на тренажере.
1. Пара гантель на 1,5 кг и 4 штанги

2. Позицию ухвата отрегулируйте под тренирующегося, затяните гайками (12).

3. Складывание: снимите U-образные болты, настройте положение доски, потяните переднюю раму вверх и сложите вверх как указано на рисунке. Чтобы разложить скамью, проделайте обратное.
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Меры предосторожности 
1. Внимательно ознакомьтесь с инструкцией перед началом тренировки.

2. Носите соответствующую спортивную одежду и обувь.

3. Проверьте детали тренажера и его устойчивость; убедитесь, что пол ровный, основание стабильное и круглая ручка заблокирована. 
4. Перед началом тренировки, сделайте разминку; после окончания разминки пройдитесь 5 минут для восстановления.
5. Выполняйте занятия постепенно, перед началом занятий составьте график тренировок.
6. Не помещайте пальцы в движущиеся узлы тренажера. Запрещается присутствие детей рядом с используемым тренажером. 
7. Не тренируйтесь за полчаса до и после еды. 
8. Прекратите тренировку, если почувствуйте головокружение, нехватку воздуха. Расслабьтесь до полного восстановления сил.  
9. Обеспечьте достаточное место для занятий  с гантелями

10. Max.дополнительная нагрузка (гантели, т.д.) 10 кг.

11. Max. вес тренирующегося: 100 кг.

12.  Производитель не несет ответственность за последствия неправильной  тренировки. 
Этапы сборки (см. чертеж и перечень комплектующих)
Доска, торцевые заглушки собираются предварительно производителем. Затяните болты и гайки гаечным ключом после сборки.

ШАГ 1. Вставьте длинный валик (9) с  рукояткой (9) в отверстие под доской (1), затяните круглую ручку (11) и наденьте на другой конец валика рукоятку.

ШАГ 2. Присоедините переднюю раму (3) к стабилизирующей опоре (2), закрепите к регулируемому валику (4) и стабилизирующей опоре (2)
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ШАГ 3. Сборка передней рамы и доски (1), затяните переднюю раму и доску болтом M8×60 (A1), нейлоновой гайкой М8 (С1) и плоской шайбой ф8 (В1); установите U-образный болт (8) в верхнее отверстие на передней раме. 
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Шаг 4. Установите длинный регулируемый валик (5), покрытый накладкой, в отверстие на передней раме, затяните их пластиковой гайкой (12). Повесьте на крючок гантели (6)
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Перечень комплектующих
	No.
	Описание
	Кол
	примечание

	1
	Доска
	1
	

	2
	Стабилизирующая опора
	1
	

	3
	Передняя рама
	1
	

	4
	Регулируемый валик, покрытый накладкой 
	1
	

	5
	Длинный регулируемый валик, покрытый накладкой
	1
	

	6
	Гантель 
	2
	

	8
	U-образный болт 
	1
	

	9
	Длинный валик, покрытый накладкой
	1
	

	10
	Рукоятка
	4
	

	11
	Круглая ручка
	1
	

	12
	Пластиковая гайка
	2
	

	A1
	M8×60 шестигранная гайка
	1
	

	B1
	Φ8 плоская шайба
	14
	

	C1
	M8 нейлоновая гайка
	3
	


   Консультации по замене изделий не предоставляются производителем. 
Обслуживание
1. Перед началом упражнений проверьте, затянуты ли крепежные соединения, повреждена ли скамейка. Используйте тренажер только в том случае отсутствия проблем.

2. Для очистки тренажера используйте только моющее средство или нейтральную жидкость. 
Инструкция по выполнению упражнений 
Сядьте на переднюю части доски, поставьте ноги на передний валик, зацепитесь ногами за регулируемый валик, покрытый накладкой, и выполняйте упражнения сидя или с разворотом. Или возьмите гантели. Высоту регулируемой опоры можно отрегулировать по требованию пользователя. 
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